Die Sensation aus Kalifornien: HAIRBALANCING

Es klingt zu verriickt, um wahr zu sein, aber es funktioniert: Eine neue Haarschneidetechnik verandert
nicht nur Fall und Fulle des Haars in positiver Weise, sondern auch das gesamte Wohlbefinden der
solchermaBen behandelten Person. Der Erfinder, der Kalifornier Mercury Yount, behauptet, daB3 das
menschliche Energiefeld, die Aura, sich bei seinem ,,HairBalancing” aufhellt und vergroBert.
"HairBalancing” geht von der Annahme aus, daB Haare Energie leiten.

Die Sache mit dem ,HairBalancing” begann vor 14 Jahren. Ich reiste damals als Kunststudent durch Guatemala
und lebte in verschiedenen Yoga- und Meditationszentren. Schon immer hatte ich mich fir 6stliche Heilkunde,
besonders fur Akupunktur, fir das Phanomen der menschlichen Aura interessiert und fir Haare. Haare haben fir
mich eine besondere Faszination. Irgendwann im Verlauf dieser Reise schnitt ich mir selbst das Haar. Meinen
Freunden gefiel das Ergebnis so gut, daB ich ihnen auch die Haare schneiden muf3te. Das zog Kreise, und so kam
es, daB damals mehr als 200 Personen von mir einen Haarschnitt bekamen. Dabei fiel mir etwas Seltsames auf.
Wahrend der Prozedur veranderte sich die Aura der betreffenden Person. Ich begriff, daB mir offenbar etwas
zuganglich war, was andere Haarschneider nicht wuBten, namlich, daB das Haareschneiden die Kraft- und
Energiefelder, also die Aura der behandelten Person, beeinflussen kann. Das war mein Ansatzpunkt. Alles, was
ich Gber Heilung und ferndstliche Therapien wuBte, filhrte mich zum SchluB, da3 es moglich sein musse, Gber
einen harmonischen Haarschnitt auch die innere Harmonie eines Menschen zu beeinflussen. Drei Jahre lang lebte
ich in Costa Rica und konzentrierte mich in der friedvollen Atmosphére der Kiste und der Strande ganz auf die
Feinheiten des ,,HairBalancing”. Die GesetzmaBigkeiten der Haare waren dabei meine einzigen Lehrer.

HAIRBALANCING

Langsam begann ich, das System der Schnittwinkel zu verstehen, mit dem ich das Haar in ein Gleichgewicht, in
die Balance, bringen konnte. 1977 ging ich nach Kalifornien zurlck und besuchte eine “Beauty School”. Dort
lernte ich, was jeder liber Haare lernt. Auch die verschiedenen Praktiken, sie zu zerstéren. Haarstylisten sind
meiner Meinung nach zu chemieabhéangig geworden. Nach meinem AbschluB habe ich diesen Weg kinstlicher
Manipulation nie mehr beschritten. Entscheidend fiir mich war und ist, daB ein Haarschnitt sich selbst in Form
halten muB, ohne Anwendung schadlicher Techniken. Der einzige Weg, das zu erreichen, war, die natirlichen
Krafte zu verstehen, die das Gleichgewicht und die Harmonie beeinflussen. Dazu gehéren Wind, Schwerkraft und
die Grundbewegungen des Kopfes: schitteln, nicken und drehen.

TECHNIK

DIE NATURLICHE SCHONHEIT HERAUSARBEITEN

Aus all diesen Daten entwickelte ich eine Abfolge von Schnittmustern und Schnittwinkeln, die bezogen auf die
Achse des Kopfes, unterschiedlich ausbalancierte Formen ergeben. Bei genauer Ausfihrung dieser Schnittwinkel
wird das Haar gewichtslos und aerodynamisch. Sind die Winkel solch eines Schnittes in Harmonie mit dem
Knochenbau des Kopfes und der natirlichen Struktur des Haares, so ist das ein perfekter aerodynamischer
HairBalancing-Schnitt”.

Den Vorgang des , HairBalancing” kann man mit der Arbeit eines Tischlers vergleichen, der die nattrliche
Schonheit der Holzmaserung herausarbeitet. Erst durch sdagen, hobeln und schleifen kann der Handwerker die
wundervolle Maserung des Holzes optimal zur Geltung bringen, indem er eine Flache herausarbeitet.
,HairBalancing” macht dasselbe, indem das Haar zuerst trocken, dann naB, dann wieder trocken geschnitten
wird.

So kann ich das Haar auch sozusagen zu einer Flache formen und seine Bewegung aerodynamisch befreien. Die
handwerkliche Qualitat darf dabei nie geopfert werden. Jeder Schnittwinkel auf der einen Seite ist mit dem auf
der anderen Seite identisch. Alle Wellen und Locken haben ihren Sinn, wenn die Haare auf einer Ebene liegen.
Heute forme ich das Haar auch auf zwei oder drei Ebenen.

ENERGIE

HAARE SIND LEITER UND SAMMLER VON ENERGIE

Wenn ich Leuten auf meine Weise die Haare schnitt, konnte ich beobachten, daB sich der Raum mit Energie
fallte, mit Frohlichkeit.

In den Lehren vieler Religionen, wie beispielsweise Hinduismus, des Pantheismus, der amerikanischen Indianer
und auch des Buddhismus heiBt es, das Haar sei eine geistige Antenne. Der Yoga lehrt, daB3 die Haare kosmische
Waurzeln sind, und daB sowohl sexuelle als auch psychische Kraft durch sie kanalisiert wird. Die Geschichte von
Samson und Delilah ist das klassische Beispiel fiir die geheime Macht und Starke der Haare. Aus diesen
verschiedenen Glaubensvorstellungen geht hervor, daBB Haare mehr sind als tote Materie. Das ist etwas, was Sie
auch selbst feststellen kénnen, wenn Sie auf die unterschiedlichen Empfindungen achten, die Sie nach dem
Haareschneiden haben.

Wie ich schon erwahnte, war mir gleich zu Beginn meiner Experimente eine Beziehung zwischen Haarschnitt und
Kraftfeld des Menschen (Aura) aufgefallen. Wenn die Aura um den Kérper zunéachst unklar aussah, so wurde sie



bei meiner Arbeit heller und gréBer. Ich wollte eine Methode finden, mit der ich meine Wahrnehmungen objektiv
messen konnte.

1977 traf ich einen Fachmann fir angewandte Kinesiologie, John Barton, der gerade ein Buch Uber Biokinese
schrieb. Ich schilderte ihm meine Theorie, und wir machten verschiedene “Muskeltests” (...). Alle Testpersonen
hatten nach dem Haarschnitt erh6hte Energie. Flir John Barton war das erstaunlich, denn ihm war bisher nicht
bekannt gewesen, daf3 die Haare etwas mit dem Energie-gleichgewicht des Kérpers zu tun haben kénnten. Fur
mich war es das erste Mal, daB ich einen Beweis fiir meine subjektive Wahrnehmung hatte.

Doch auch den Muskeltest kdnnte man noch als subjektiv bezeichnen. Also suchte ich weiter nach einer absolut
objektiven Testmethode. 1978 traf ich Dr. Patrick Flanigan, der das erste populdr gwordene Buch tber ,,Pyramid
Power”, die Kraft der Pyramiden, geschrieben hatte. Er hielt gerade einen Workshop Gber Verjingung und
machte sofort einige Versuche mit ,,HairBalancing”. Spater schrieb er dartber: ,Fiir unsere erste Untersuchung
wahlten wir einen Test mit der Laser-Akupunktur. Sie wurde vor etwa drei Jahren in Europa entwickelt. Dabei
werden Akupunkturpunkte getestet, um ein Bild vom Energiegleichgewicht des Organsystems zu erhalten. Wir
testeten acht Personen verschiedener Rasse und verschiedenen Alters. Alle wurden mit dem Geradt gemessen, und
dann Schnitt Mercury ihnen das Haar. Danach wurde der Energietest wiederholt und mit den Ausgangsdaten
verglichen. In allen Fallen konnten wir eine deutliche Beziehung aufzeigen zwischen Haarldnge und
energetischem Gleichgewicht. AuBerdem konnten wir aufzeigen, daB ein ausdricklich unharmonisch
ausgefiihrter Haarschnitt das ganze Energiesystem aus dem Gleichgewicht brachte. In allen Fallen war die
meBbare Kérperharmonie besser, nachdem Mercury seine Haarschneidetechnik angewandt hatte”.

1979 schlieBlich traf ich Kevin Ryerson, das Trancemedium, von dem Shirley McLaine in ihrem Buch
wZwischenleben” spricht. Ich schnitt ihm das Haar auf meine Weise, und er Gbermittelte mir einige sehr wichtige
Informationen Uber die Wirkung des ,,HairBalancing” auf das elektromagnetische Feld des Kérpers. Kevin sagt:
HairBalancing selbst wird zum Instrument, das die Leiter der Energien einstimmt. Die Haare stehen in direkter
Verbindung mit der Kérperenergie. Durch HairBalancing wird ihre Kapazitat zu groBerer Vitalitat angeregt.
HairBalancing stérkt das ganze System durch Reinigung und Harmonisierung der Quelle (der Haare). Ein
Nebeneffekt ist auch die Starkung der Meridiane (Energiebahnen im Korper). Die Haare sind die letzten
Verbindungen zu unseren Urspriingen, zu jener Phase, als die Vorherrschaft des Atherischen Gberging in die
organische Materie.

SCHNITT

EIN HAARSCHNITT BEEINFLUSST DAS ENERGETISCHE SYSTEM

Sie wirken nicht nur als Leiter, sondern auch als Sammler von Energie. Die Harmonisierung der Haare bringt die
Energieaufnahme ins Gleichgewicht. Sie kann sogar Haarausfall beenden, da sie direkt auf das Kronen-Chakra
(das oberste Energiezentrum liber dem Scheitel) wirkt. Ein weiterer Effekt des HairBalancing ist, daB es Druck und
Spannung des Nervensystems verringert und somit den Alterungsprozef3 sogar umkehren kann. Alles in allem
kénnte HairBalancing in hohem MaB eine Verhaltensanderung bewirken, wozu auch die Fahigkeit der
Selbstfindung gehort.

Maoglicherweise kann es sogar den Intelligenzquotienten um drei bis zehn Prozent erhéhen, den Alterungsprozef3
um zwei bis 15 Prozent verlangsamen und durch Anregung des Stoffwechselprozesses auch das Gewicht eines
Menschen normalisieren.

TEST

DER HAIRBALANCING-ENERGIE-EFFEKT WIRD GEPRUFT

1980 traf ich den deutschen Akupunkteur, Daniel Meyer, der vor und nach dem Haarschnitt Kirlian-Fotografien
von Handen und FiiBen machte. Auch sie zeigten, daf3 vorher unharmonische und blockierte Energien zu
ausgeglichenen und flieBenden Energien wurden. Daniel Meyer vermutet, das eine Haarhar-monisierung
gleichzusetzen ist mit funf bis zehn Akupunkturbehandlungen, deren Wirkung etwa sechs bis acht Wochen
anhalt. Das alles, und nicht zuletzt das, was ich selbst wahrgenommen habe, 1aBt mich an das ,HairBalancing”
glauben. Es ist eine Methode, die davon ausgeht, da3 Haare lebendig sind. Die Vorstellung, daB3 Haare aus nichts
als totem Protein bestehen, ist gut 60 Jahre alt und wurde von einer Gruppe von Medizintheoretikern begriindet,
die festlegten, das eine Zelle nur dann als lebendig zu bezeichnen sei, wenn sie sich selbst reproduziert. Weil das
Haar sich nur an der Wurzel reproduziert, war es oberhalb der Kopfhaut per Definition tot. Ich kann diese
Definition von Tod und Leben nicht akzeptieren, da sie die Tatsache der Ubertragung elektromagnetischer
Energie nicht in Betracht zieht. Flr mich ist das Haar Leiter und Teil dieser Energie, nicht ihr Produkt. Die gleiche
Definition gilt auch fiir Finger- und FuBnégel. Chemische Veranderungen der Haare durch Festiger oder
Farbemittel verschmutzen den Kérper mit schadlichen Stoffen und verringern die Fahigkeit der Haare, Energie zu
leiten. Diese Abkehr von naturlicher Schénheit zu synthetischer scheint mir in jedem Fall zu teuer bezahlt.

Mercury Yount



